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Hay hanh dong that
nhanh khi thay F.A.S.T!
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Mat 5c Tay posc  NOi Thai gian

xé xudng ’ yéu 6t ) kho khan cuc ky quan trong!

b6t quy la gi?

b6t quy xdy ra khi mach mdu van
chuyén oxy lé&n néio bi tdc nghén do
cuc mdu déng hodic v ra. Khi diéu dé
x@y ra, mdt phén cla néo khéng thé
nhan dudc lugng oxy can thiét, khién

Nhén biét cdc déu hiéu cta ddt quy
Héy nhé Hanh Béng that nhanh khi thdy F.A.S.T

Mot ngudi cd thé dang bi dot quy néu ho cé bat ky
ddu hiéu ndo sau day:

+ Mat bi xé mot bén.

+ Tay yéu. Khi ngudi dé ndng cé hai cdnh tay lén,

cdc té bao ndo bi chét. mot bén sé b roi xudng.
.. i L e . * N6i kho khan. Nguai dé gdip khé khan khi néi, hodic
biéu tri nhanh chong co6 thé lam gidm n6i chuyén khong mach Lac.
cdc tac dong Lau dai ctia dot quy. « Thai gian La cuc ky quan trong. Goi 911 ngay lap
tuc!
Goi ngay 911 néu thdy bét ky Quy vi cé thé bi dot quy néu quy vi cé bdt ky ddu hiéu
ddu hiéu nao ctia dét quy! ndo sau day:
Chém séc y té bat ddu khi xe cru thuong dén - Dot ngdt yéu 3 modt bén co thé.
; - Dot ngdt L lan, gdip khé khan khi néi hay hiéu céc
Chuyén vién clu thuong (EMT) sé tiét kiém tU ngr.

thai gian quy bdu bdng cdch tiép tuc cham
séc y té trong xe clu thuong vé théng bdo ,
cho bénh vién dé chudn bi cho bénh nhan dén. + Dot ngdt gaip kho khan khi di lai hode mat thang
bdng.

- Dot ngdt gdip cdc van dé vé thi luc hodc mat ma.

N&u quy vi thay bét ky dau hiéu ndio clia dot

quy, ding chdn chtr - héy goi s6 911 ngay! + Dot ngot dau dau dir doéi ma khéng rd nguyén nhan.

Tim hiéu thém tai mass.gov/stroke




Ai c6 nguy cg bi dot quy?
Quy vi cé thé cé nguy cao bi ddt quy cao hon néu quy vi:
- Trén 65 tudi.

- L& ngusi My géc Phi, ngudi gdc Tay Ban Nha, hodc ngudi Chau A.

- Cé tién sl gia dinh bi dét quy. \ \ ' / /

+ Dd bi dot quy trude dé hodc bi “dot quy nhé” (con dugc goi la mot ~ -
con tai bién mach mdu nédo thodng qua(TIA).) — —

Thay doi thoi quen hang ngay cta quy vi dé gidm nguy co dot quy
Thay déi mét vai théi quen hang ngdy cé thé lam gidm nguy co dét quy. K&t hop ché dé
an udng lanh manh, huyét dp én dinh, vain déng thé chat thudng xuyén véa bd thuéc Ld ¢

thé tao ra su khdc biét lén hon quy vi nghi. Haly bat dau véi cdc meo va nguédn tai liéu hiru ich
tai mass.gov/stroke.

Kiém tra huyét dp thudng xuyén va B6 sung nhiéu thuc phdm lanh manh, chdng

dung tét ca cdc loai thudc dugc ké don. han nhu trdi céy, rau vé chdt dam khéng méa vao
ché& dd an udng ctia quy vi. Thdo luén vdi béc si
clia quy vi vé nhirng diéu phu hgp véi quy vi.

1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669)

Héy van déng bat c khindio quy vicd Cai hat thudc L var bd hit hai thudc bdng dung
thél C6 gdng véin dong 30 phut mbi cu dién tlr s& Lam giém nguy co dot quy clia
ngdy, ndm ngdy mot tudn. quy vi! Thudc ld va chat nghién nicotin lam

téng nguy co dot quy do lam cao huyét dp.
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Tim cdc meo va ngudn tai liéu hiru ich tai mass.gov/stroke
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